
 

 

  

 ورمضان السكري

 
Ramadan and Diabetes 



في مستوى السكرانخفاض

ارتفاع في مستوى السكر

الجفاف

السكر بالدم  الإصابة بانخفاضخلال الصيام برمضان ترتفع معدلات 

أعراض  إلى، مما يؤدي الأخرىت اترمقارنة بالف بنسبة تتجاوز الضعف

  لى الوفاة لا سمح الله.عديدة قد تؤدي إ

قبل شهر رمضان  يمراجعة الطبيب المعالج لمرض السكرلذا يجب 

لتعديل الجرعات إن لزم الأمر والإرشاد الأمثل لطريقة استخدام 

 الأدوية خلال شهر رمضان.

 رمضان:المضاعفات المحتملة للسكري في 



فحص السكري الذاتي ينصح دائما بعمل 

 بشكل دوري خلال رمضان خصوصا: 

 

 مستوى السكر بالدم: عراض انخفاضأ

عند 

ن الاستيقاظ م

النوم 

قبل الفطور 

بساعتين 

بعد السحور 

بساعتين

تعرق شديد ورجفة صداع وغشاوة بالنظر 

اضطرابات بنبضات 

القلب 
د الشعور بالجوع الشدي

عدم القدرة على 

التركيز 
نوبات الصرع

الإغماء 



 :يجب كسر الصيام والإفطار طبيا  متى 

 اء الصيام:علاج انخفاض السكر اثن

 .و التفاحنصف كأس من عصير البرتقال أ. ١

 .. كأس واحد من الحليب٢

 .من السكر اتمكعب أربعلى . ثلاث إ٣

 . ملعقة واحدة من العسل.٤

 

:إذا كان مستوى السكر في الدم 

.  مج أو أقل في أثناء النهار٧٠

خلال الساعات الأولى من )

(الصيام

من في أي وقت مج أو أقل ٦٠

النهار حتى لو كان قبل 

.الإفطار

 ٣٠ إلى ١٥عد فحص مستوى السكر بعد أبعدها 

دقيقة، إذا ما زال منخفض فتناول من الخيارات 

 أخرى.المذكورة مرة 

 



 رمضان: المجهود الرياضي خلال

و تجنب الرياضة الشديدة مثل لعب كرة القدم أو الطائرة أ يجب

 السباحة قبل وجبة السحور بساعات. 

 واخر، يكتفى بصلاة القيام كنوع من الرياضة في رمضان.بالعشر الأ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 وقاية الوعي لأن

 الصحي التثقيف دارةإ

 

 

 قسم الصيدلة
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